Heb je gevoelens van rouw, verlies of onzekerheid?
Komt er veel op je af in het nazorgtraject?

Bijeenkomst woensdag 14 mei 2025
17.30 tot 20.00 uur, Amsterdam UMC

Op woensdag 14 mei a.s. organiseert Stichting Olijf, patiéntenorganisatie
gynaecologische kanker, i.s.m. Amsterdam UMC een bijeenkomst over:

'Hoe kun je je leven een positieve wending geven met alles wat je voelt en ervaart?’.
ledereen met ervaring met gynaecologische kanker is van harte welkom!

Programma

e 17.30 uur: Inloop met een drankje en een broodje

e 18.00 uur: Korte inleiding Amsterdam UMC en Olijf

18.10 uur: Lenneke Post, onderzoeker op gebied van zingeving, ethiek en levens-
vragen, bespreekt thema’s als rouw en verlies, onzekerheid en innerlijke
houding, handvatten om je leven een positieve wending te geven.
Daarna bespreken we in kleine groepjes de vraag wat je nu zelf kunt
doen om weer een positieve impuls aan je situatie te geven.

¢ 19.30 uur: Samen napraten. Wat neem je mee uit de gesprekken?

e 19.50 uur: Afsluiting en ophalen nieuwe onderwerpen voor bijeenkomsten.

Aanmelden
Deelname aan deze bijeenkomst is gratis. Graag vodr 9 mei a.s. aanmelden via
amsterdam@olijf.nl.

Locatie
Amsterdam UMC (locatie VU)

De Boelelaan 1117, Amsterdam ¢ .o
M Amsterdom UMC l i
Graag tot ziens! Universitair Medische Centra

OLIJF.NL
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