
HPV is een virus.
Bijna alle mannen en vrouwen krijgen ooit een keer HPV.
Het lichaam ruimt het virus meestal zelf op. 

HPV krijg je door te vrijen met iemand die dat virus heeft.
Je kunt ook HPV krijgen bij het aanraken met de mond of handen van:

• vulva (schaamlippen)
• penis 
• anus (poepgat)

Heel soms krijg je kanker van HPV.
De tekening laat zien op welke plekken dat kan gebeuren.
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Wil je meer weten of wil je praten met andere mensen:

- Gynaecologische kanker (vrouwenkanker): www.olijf.nl

- Penis- of anuskanker: www.zeldzamekankers.nl
- Mond- of keelkanker: www.pvhh.nl
- Slokdarm-kanker: www.spks.nl

Kanker geeft emoties. Je kunt bijvoorbeeld boos, verdrietig of bang zijn.
Soms heb je bij kanker met HPV extra emoties.
Het helpt om met een ander te praten.
Je kunt je emoties ook tekenen of opschrijven.

Mensen kunnen vervelende vragen stellen.
Bijvoorbeeld over je seksleven of de plek van de kanker.

Bedenk vooraf wat je tegen anderen wilt zeggen.
Je hoeft je niet te schamen.

Je kunt ook praten met de dokter of verpleegkundige. 
Zij zijn gewend om over seks en emoties te praten.


