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» Het is nog lang
geen 5 decem-
ber, toch is het
pakjesfeest al
een beetje be-
gonnen. Want
gisteravond ging
Het Sinterklaas-
journaal van
start, voor de
25ste keer. En
natuurlijk was
het meteen weer
spannend, want
elk jaar is er een
nieuw probleem.
Dus is het af-
wachten voor de
jonge kijkertjes:
komt alles nog
goed of varen de
Sint en zijn pie-
ten deze keer
echt niet naar
Nederland?
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Uitgezaaide kanker
effectiever behandeld

Mensen met uitgezaaide
kanker leven (iets) langer
danin het recente verleden.
Eenkleine groep patiénten
profiteert hoogstwaarschijnlijk
van nieuwe behandelingen,
luidt de voorzichtige conclusie.

Hans Nijenhuis
Utrecht

Uit cijfers van het Integraal Kanker-
centrum Nederland (IKNL) blijkt
dat het percentage patiénten met
uitgezaaide kanker dat drie jaar na
de diagnose nog in leven is, nog al-
tijd toeneemt. In de periode 2019-
2023 ging het percentage omhoog
naar 21 procent. In de vorige meet-
periode, 2014-2018, was dat nog 17
procent.

Elke dag horen zo’n zestig men-

sen in Nederland dat ze uitgezaaide
kanker hebben. Het IKNL spreekt
van ‘een ingrijpende en beangsti-
gende boodschap’ die voor velen sy-
noniem is met het besef: ik ga dood.
Toch verandert dat beeld, stellen de
onderzoekers: ‘Een deel van de pa-
tiénten leeft steeds langer met uit-
gezaaide kanker.’

Nieuwe behandelingen, zoals
doelgerichte therapie en immuun-
therapie, bieden niet alleen extra
tijd, aldus IKNL, maar ook een be-
tere kwaliteit van leven. Die ‘winst’
is nog wel ongelijk verdeeld: de
helft van de patiénten overlijdt bin-
nen zeven maanden na de diagnose.

Groteimpact

Bij één op de vijfkankerpatiénten is
de kanker al uitgezaaid als ze voor
het eerst horen dat ze kanker heb-
ben. De impact van dit nieuws is

groot, weet het IKNL. In het laatste
levensjaar van een patiént, vooral
in de laatste drie maanden, neemt
de kwaliteit van leven bovendien
sterk af.

Volgens het rapport ontvangt een
kwart van alle overleden patiénten
met kanker ‘mogelijk niet-passende
zorg’ in de laatste maand voor over-
lijden. Niet-passend betekent dat
de voordelen niet langer opwegen
tegen de nadelen. Wat daarop kan
wijzen, zijn meerdere opnames in
het ziekenhuis of het ontvangen
van chemotherapie in de laatste
dertig levensdagen.

,Daarom zijn gesprekken over
welke zorg nog zal worden verleend
in die periode noodzakelijk”, zegt
Anke Vervoord, directeur-bestuur-
der van de Nederlandse Federatie
van Kankerpatiéntenorganisaties
(NFK). » P4
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