
Im
pact	van	kanker	op	het	

gezin	
	

N
el	Kleverlaan,		

psycholoog,	auteur,	film
m
aker	

voorzi9er	s:ch:ng	Verdriet	door	je	hoofd	/	
Kankerspoken	

		

Septem
ber	2019	



Septem
ber	2019	

w
w
w
.kankerspoken.nl	

	
Héél	veel	inform

a:e,	:ps	en	adviezen		
Voor	kinderen,	jongeren,	ouders,	
leerkrachten	en	hulpverleners!	
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			Hoezo	Kankerspoken?	
	Kinderen	vertellen	ons	dat	het	spookt	in	hun	

hoofd	en	buik.	Door	goede	inform
a:e	te	geven	

jaag	je	die	spoken	een	beetje	w
eg.	Jess	helpt	

daarbij.	
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W
elke	spoken	zijn	er	zoal?	

ü
 Gaat	het	w

el	goed	m
et	m

ijn	m
oeder/om

a?	
ü
 Krijg	ik	het	zelf	nu	ook?	

ü
 Hoe	krijg	je	deze	vorm

	van	kanker	eigenlijk?	
ü
 Ik	ben	gew

oon	boos,	m
aar	w

eet	niet	zo	goed	
w
aarop	
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Reac<es		
ü
 Bang,	boos,	verdrie:g	

ü
 Behulpzaam

	of	juist	niet	
ü
 Ik	m

erk	niets	aan	m
ijn	kind!	

ü
 School	/	w

erk	gaat	niet	zo	lekker	
ü
 ‘Las:g’	gedrag	
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		W
at	hoort	bij	de	kanker	en	w

at	hoort	bij	het	
opgroeien?		
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Eigen	m
anieren		
	

De	één	gaat	stofzuigen	of	hardlopen,	de	ander	
staart	naar	de	zee	of	gaat	elke	avond	stappen,	ik	

schrijf	liedjes	...	
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W
at	helpt	

ü
 Betrokkenheid	

ü
 Eén	op	één	ac:viteiten	

ü
 O
penheid	en	Inform

a:e	
ü
 Geduld	

ü
 Het	handboek	van	je	(klein)kinderen	

ü
 Hulptroepen	inschakelen	
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Kanker	is	...	
	Leren	om

gaan	m
et	tegenslagen	

Dat	geldt	óók	voor	de	(klein)kinderen!!	
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Kijk	nog	eens	op	
	

w
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en	m
eld	je	aan	bij	

facebook	Kankerspoken	
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