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P
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PROGRAMMA
•••••••



EVEN VOORSTELLEN





Zin
 in

 seks on
tstaat spon

taan



HOE WERKT SEKS?
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HOE WERKT SEKS?



Q
uan

tum
 M

od
el van

 Schn
arz







Remmendefactoren
•

G
ebrek aan kennis, onjuiste kennis

•
G

ebrek aan vaardigheden

•
A

ngsten en rem
m

ingen

•
Licham

elijke factoren

•
R

elationele factoren

•
N

orm
en &

 W
aarden

•
M

ateriele factoren

•
Z

ingevingsproblem
en



Invloedkankerop seksualiteit
•

M
inder zin in seks

•
O

pw
indingsproblem

en

•
O

rgasm
eproblem

en

•
Pijn bij vrijen



Minderzin in seks
•

V
erm

oeidheid of algehele m
alaise

•
Littekenpijn of pijnlijk w

eefsel na operatie

•
G

evoelloosheid door chem
o of operatie

•
W

egvallen van productie van geslachtshorm
onen

•
N

egatief zelfbeeld

•
Bijw

erkingen m
edicatie

•
U

rineverlies of verlies ontlasting

•
V

eranderde aanblik



TIPS
•

Blijf com
m

uniceren

•
N

eem
 de tijd

•
Z

org voor m
eer erotische prikkels

•
K

en je lijf

•
W

ees lief voor jezelf



Opwindings-enorgasmeproblemen
•

H
ogere opw

indingsdrem
pel

•
V

erm
inderd gevoel geslachtsorganen

•
A

nders klaarkom
en

•
G

een orgasm
e



TIPS
•

Blijf com
m

uniceren

•
N

eem
 de tijd

•
Z

org voor voldoende opw
inding

•
Z

org voor m
eer prikkels (vibrator)

•
G

lijm
iddel

•
K

en je lijf

•
W

ees lief voor jezelf



Pijnbijvrijen
•

V
erkleven van de schedew

and of littekenw
eefsel

•
D

oorstootpijn bij verkorte vagina

•
V

eranderde vorm
 vagina

•
N

iet m
eer zw

ellen geslachtsorganen

•
A

trofie schedew
and

•
Irritatie van de slijm

vliezen

•
D

roogheid en jeuk van de vagina



TIPS
•

Blijf com
m

uniceren

•
N

eem
 de tijd

•
Z

org voor voldoende opw
inding

•
Probeer andere posities

•
G

lijm
iddel

•
Pelottes

•
K

en je lijf

•
W

ees lief voor jezelf





Judith Kamminga



Toys



Handigesites & meer
•

w
w

w
.sickandsex.nl

•
w

w
w

.fijnvrijen.nl(folder dow
nloadbaar)

•
w

w
w

.bespreekhetm
etzorg.nl

•
w

w
w

.kankerenseksualiteit.nl

•
Podcast ‘de bespreekkam

er’

•
Podcast ‘hoe gaat het bij jullie?’

•
Podcast ‘de herontdekking van haarzelf’




