


orstellen. Wie staat er voor u.

de functie van ons lymfestelsel?
lymfe?

lymfoedeem?

hillende soorten lymfoedeem.

ken van ontstaan i.r.t. kanker.

gen van de behandeling tegen kanker.
eutische mogelijkheden

agement




BO Fysiotherapie

herapie Soestdijk 2000-heden

Post-HBO Lymfedrainage en oedeemtherapie
llend diverse cursussen in lymfologie en compressiezorg, onc




cervicale lymfeklieren
lymfeklieren van de
borst

cysterna chyli

lumbale lymfeklieren

lymfeklieren in het
bekken

lymfeklieren van het
onderbeen

ductus thoracicus

zwezerik

\ lymfeklieren van

\ de arm

inguinale lymfeklieren




<&=2 Vorming weefselvioeistof
=i Terugresorptie in bloedbaan

Bovenste

holleader Lymfatische

haarvaten
Borstbuis
Lymfeknopen

Lymfevaten
Lymfevaten |

Lymfeknoop —
ymisknoor o

Richting borstbuis

Richting
holle ader

Stroomrichting

Slagadertje

Haarvaten




ek edm o bey




rdeling in het lichaam;

inhoud van de cellen—intracellulair milieu
e rondom en tussen de cellen; interstitium (milieu interieur)
bloedsomloop; intravasculair + lymfe

cellulair; hersen- en ruggemergsvocht, darmkanaal, luchtwege
cht, vocht in buik- en borstholte, synoviaal vocht (gewrichtssm




o water (45-75% afh van vet%)

of 40% —28kg
nde hoeveelheid is 42kg— 42 kg

an de vochthuishouding

Intracellulair is 70% —26 |
van het lichaamsgewicht)
Bloed en lymfe — 3,5 liter (
Transcellulair vocht — 1,5 lit
Interstitieel vocht — 11 liter (



opzichte van 26 liter
acellulair vocht is er
slechts 11 liter
euvocht!




ring van balans tussen intracellulair en interstitéel milieu.
proteinemie —verlaagd eiwitgehalte bloed —meer plasma naar
stitium (osmose)

hoogde capillaire druk — verhoogde belasting lymfatische afvoer
hoogde permeabiliteit microcirculatie — lekkage eiwitten naar inter
uiting lymfevaten— verwijderen eiwitten uit interstitium bemoeilijkt
door meer vocht vasthouden (Osmose)



e soorten lymfoedeem

> * Congenitaal (aangeboren klepafwijkingen of afwijkingen bouw lymfevaten)
* Erfelijkheid ( aantal bekende ziekten/syndromen)
* Niet-hereditair (acquired praecox en tarda)
dair —> * medicamenteus (bijwerking)
* infectie (wondroos)
* Radiotherapie
* Chirurgie (post-operatieve zwelling cq verwijderen lymfatisch weefsel)
* Obstructie (tumor/metastase/afknelling)
* Posttraumatisch (kneuzing/verstuiking etc)
* Eiwitbalans

hronisch veneuze insufficiéntie



tal verwijderde lymfeknopen
erapie

le beenlymfoedeem bij kanker

SNP 0-5%
Klieruitruiming lies 11-25%
80% van de gevallen ontsta
90% binnen 2 jaar na klieruit



n de behandeling tegen kanker.

eem— Midline
Been of benen
Genitaal
lingsschade — fibrose van de huid
— mobiliteitsbeperking van gewrichten

— darmproblematiek



che mogelijkheden bij lymfoedeem

de bewegen (NNGB) en gezonde leefstijl
mtherapie

herapie

lante compressietherapie

n aanverwanten

press (IPC; intermitterende pneumatische compressie)
nagment



Zelfmanagment— Wat kan je zelf doen?

Autodrainage aanleren van oedeemtherapeut

Sporten; zwemmen, wandelen, fithess, aerobics etc.
Lymfeflowoefeningen; oa ademhaling

Lymfgym workout deel 1,2&3 (Youtube)
Infectiepreventie; oa goede voet- en beenzorg, pedicure
Therapietrouw in dragen compressiemiddelen

IPC— Intermitterende pneumatische compressie
thuisopstelling



; Nederlands Netwerk voor Lymfo

gids Kanker—

aal Fonds tegen Kanker—
erapie en Kanker—

g Tegenkracht—


http://www.lymfoedeem.nl
http://www.verwijsgidskanker.nl
http://www.tegenkanker.nl
http://www.fysiotherapieenkanker.nl
http://www.tegenkracht.nl

























