‘Als ik was opgenomen
in het ziekenhuis zag ik
mensen om me heen die
veel zieker waren dan ik.
Dan voelde ik me een
geluksvogel.’

Lieve mensen

‘lk kreeg eerst twee kuren, gevolgd door een scan. Op
een zondag, tijdens een familiefeestje ontving ik een
e-mail van de specialistisch verpleegkundige. Zij had de
eerste scan gezien en wilde voor onze afspraak alvast
even kwijt dat het een heel mooie scan was. Nou, dat
kwam goed binnen, wat was ik blij! Mijn zoon zei later dat
hij op dat moment twintig kilo van zijn schouders voelde
glijden. Tijdens het gesprek liet de arts zien dat sommige
tumoren onzichtbaar waren geworden en anderen flink
waren afgenomen. Het werkte beter dan ze hadden dur-
ven hopen. Eindelijk iets dat werkte!’

Tineke: 'Inmiddels heb ik drie van zulke kuren gehad en er
gaan er meer volgen. Natuurlijk blijft de kanker ergens in
je lichaam en zal ik waarschijnlijk nooit helemaal genezen.
lk hoop vooral dat de kanker niet resistent wordt tegen
deze behandeling. Het mooie is: hoe langer ik er ben,
hoe meer ze weer kunnen ontdekken in de bestrijding van
kanker.’

Het is een heel zwaar proces geweest voor Tineke, maar
gelukkig kreeg ze veel steun van familie, vrienden, colle-
ga's en betrokken artsen die heel erg meeleefden. ‘Mijn
eerste gynaecoloog uit het AVL belt bijvoorbeeld om de
drie maanden om even bij te kletsen. Mensen zorgden zo
goed voor me: ze kookten, maakten mijn bed op, ik kreeg
kaartjes. Nog steeds komen er bloemen binnen. Dat raakt
me heel erg. Je weet van tevoren niet hoeveel lieve men-
sen je om je heen hebt.’

Tineke heeft nog veel problemen door de lymfoedeem in
haar linkerbeen. En ze is sowieso heel beperkt. ‘Door de
kuren ben ik twee van de drie weken ongelofelijk moe. lk
heb een dagtaak aan de was doen en koken. Koken doe
ik zittend. Lang zitten gaat ook niet, dan moet er weer
een been omhoog. Uit eten gaan kan ik eens per drie
weken. Als ik naar het theater ga, rust ik van tevoren uit
en ga ik daarna meteen naar huis. Met mijn kinderen ben
ik een keer naar een concert geweest, toen kreeg ik een
invalideplaats.’
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Wereld van wachten

Werken gaat echt niet, al bleef Tineke daar lange tijd in
geloven. ‘lk ben nu voor 100% afgekeurd. Hoewel ik ont-
zettend leuk werk had als projectleider bij een gemeente,
merk ik dat er een hoop stress van me is afgevallen. Geen
deadlines meer en mijn schouders zitten echt losser. lk
heb nu een leven als patiént en dat is een heel nieuwe
wereld. Geopereerd worden door een robot, wie maakt
dat nu mee! Het is ook de wereld van het wachten; wach-
ten op kuren, op afspraken, op artsen, in wachtkamers. En
je ziet van alles. Als ik was opgenomen in het ziekenhuis,
zag ik mensen om me heen die veel zieker zijn dan ik.
Dan voelde ik me een geluksvogel. Er zijn ook twee jonge
mensen om mij heen heel snel en onverwachts overleden.
Dat heeft mijn ziekte ontzettend gerelativeerd. Ik ben er
nog en kan daar zo dankbaar voor zijn. Ik voel me gedra-
gen en word iedere dag met een gelukkig gevoel wakker.
Het is alsof ik een nieuw leven heb gekregen, waarin niets
meer als vanzelfsprekend voelt. Op een slechte dag denk
ik: ik weet waar ik het voor doe. lk geniet van het eten
met de kinderen, van even op stap gaan met een vrien-
din, van mijn huis, de tuin.’

Wat Tineke zou aanraden aan lotgenoten? ‘Allereerst druk
ik iedereen op het hart: als je het niet vertrouwt, vraag
dan altijd om verder onderzoek. En: blijf bewegen als het
kan! Ik streef nog steeds naar 10.000 stappen per dag.
Vrijwilligerswerk doen bij Olijf deed me ook erg goed. Nu
dat even niet gaat door de chemokuren, is daar gelukkig
begrip voor.’

‘lk heb altijd hoop gehouden. Angst is er ook. Maar zoals
de maatschappelijk werker in het ziekenhuis zei: hoop is
de andere kant van angst. Het kan niet zonder elkaar.’

ADC's, Antibody-Drug Conjugates, is een gerichte
chemokuur. Het antilichaam in een ADC is zo
gemaakt dat het de eiwitten op een tumorcel
herkent en eraan gaat kleven. Pas als het midden in
de tumor komt, laat de chemo los en kan het daar

zijn werk doen.

Webinar baarmoederkanker

Meer weten over baarmoederkanker?
Tineke werkte mee aan het webinar over
baarmoederkanker, dat je vindt op
olijf.nl/webinars-2024 of scan de code:




